
चिकित्‍सा‍जाांि‍ननयम 
टीएचडीसीआईएर भें योजगाय के इच् छुक ‍ मक्‍ तमक को मन‍ नलिरितत िचिक्‍ सा प्रमतभानकक / भानकक की ऩुक्टट 
कयना अऩेक्षऺत है तािक वे अऩनी ड्मूटी प्रबावशारी ढंग से ऩूणण कयने भें सऺभ हक।    

1.0 भानलिसक तथा शायीरयक रूऩ से अच् छा ‍ वा‍ ् म  तथा एक भजफूत शायीरयक गनन। 

2.0 शायीरयक अ‍ व‍ थता मा ज्‍ भजात मा फाद भें उ्‍ ऩ्‍ न हुई असाभा्‍ मता से भ‍ु त, जो कतण‍ मक के 
प्रबावी मनट ऩादन भें अवयोध उ्‍ ऩ्‍ न कयती हो।   

3.0 िकसी बी प्रकाय का शायीरयक मा भानलिसक कुऩोषण न हो। 

4.0 जोडक तथा चरने वारे अंगक के कामण साभा्‍ म सीभांं के अंदय हो। 

5.0 ऩुयाने अक्‍थबगक मा तोऩडी की हड्डडमक के दफाव से ववकृमत न हो।  

6.0 ाॄं िाू‍तथा‍वजन 

6.1 ववलिब्‍ न सभूहक के लिरए भानक वजन की तालिरका नीचे दी गई है। भु्‍ म िचिक्‍ सा अिधकायी / क‍ ऩनी 
के िचिक्‍ सा अिधकायी ऊंचाई तथा वजन की छूट देने के इस हद तक सऺभ हकगे िक ीसी छूट नौकयी 
के कामण मनट ऩादन भें फाधा न डारे। चारकक के लिरए ्‍ मूनतभ ऊंचाई 162 सेंटीभीटय अऩेक्षऺत है। 

 

ाॄं िाू-वजन‍तालऱिा 
क.  ऩुरुष  

ऊंचाई 

से.भी. 
20-24 वषण 
िक.ग्रा. 

   आमु 25-29 वषण 
िक.ग्रा. 

30-34 वषण 
िक.ग्रा. 

152.5 48 49 50 

155.0 49 50 51 

157.5 50 51 52 

160.0 51 52 53 

162.5 52 53 54 

165.0 53 54 56 

167.5 54 56 58 

170.0 56 58 60 

172.5 58 60 62 

175.0 60 62 64 

177.0 62 64 66 

180.0 64 66 68 

183.0 

* 

66 68 70 

* प्र्‍ मेक 3 सेंटीभीटयक की अमतरय‍ त ऊंचाई के लिरए वजन भें 2 िक.ग्रा. जोडें। 
 

6.2 ऊंचाई का भाऩन सेंटीभीटयक भें प्र्‍ मेक फाय ऩय ऩैय यतकय तथा वजन टुटनक को इकठा ा कयके एडडमक 
ऩय तड े होकय लिरमा जाएगा। ऩंजक ऩय तड े होने मा एडडमां उनाने की प्रवमृत से स्‍ ती से फचना 
चाहहए। उ‍ भीदवाय सीधे तड ेहकगे, िच्‍ ह को ‍ टै्‍ ड की सभानांतय फाय के अंतगणत ‍ तय भें लिसय के 



शीषण भें राना है तथा एडडमक, मनत‍ फक तथा कंधक भें ‍ टै्‍ ड के उ् वाणकाय बाग को ‍ ऩशण कयते हुए शयीय 
को ऩूयी तयह ढीरा छोडकय यीढ़ सीधी ऩय्‍ तु अकडी नही ंहोनी चाहहए। 

6.3 छाती 

 ऩूयी तयह पुराने ऩय छाती का भाऩन 79 से.भी. ‍ वीकामण है। (5 सेंटीभीटय की छूट तथा ्‍ मूनतभ 
पुराव 5 से.भी. है) पुराव की येंज 4 से.भी. अथाणत 20% का अंतय ‍ वीकामण होगा। मह ‍ री 
अभ् मिथणमक ऩय रागू नहीं होगा।  

6.4 माऩन 

 अभ् मथी  ऩैयक को एक साथ कयके तथा फाजुंं को लिसय की ंय उनाएगा। भाऩने वारे टेऩ को छाती के 
चायक तयप सभानांतय के साथ इसके ऊऩयी लिसये कंधे के ब् रेडक के आंतरयक कोणक को छूए। फाजूंं को 
शयीय की तयप से ढीरा रटकने हदमा जाएगा। अभ् मथी  को कंधक को ऊऩय मा ऩीछे कयके टेऩ को 
हटाने की अनुभमत नही ंहोगी। उ‍ भीदवाय को छाती की भांसऩेलिशमक मा कंधक के लिसयक को सुकडाए बफना 
गहयी सांसे रेने के लिरए मनदेश हदए जाएंगे। छाती का अिधकतभ तथा ्‍ मूनतभ पुराव को तफ 
सेंटीभीटयक भें रयकाडण िकमा जाएगा जो 70-75, 78-84 आहद होगा। सेंटीभीटय के 0.5 से कभ के अंश 
को छोड हदमा जाएगा तथा 0.5 को एक भान लिरमा जाएगा।  

 स्त्रियों‍िे‍लऱए, शायीरयक ववकास की साभा्‍ म क्‍थमत को लिरमा जाएगा तथा प्र्‍ मेक भाभरे भें शयीय 
का वजन रयकाडण िकमा जाएगा। 

 

7.0 ीांख 

 दृक्टट प्रतयता तथा यंग के ऻान के फाये भें जाचं के भानक तथा प्रिकमाएं मन‍ न प्रकाय से ह::- 

 अभ् मिथणमक की आंतक का ऩयीऺण िकमा जाएगा तथा ऩयीऺा के ऩरयणाभक को मन‍ नलिरितत मनमभक के 
अनुसाय दजण िकमा जाएगा: 

 

 7.1‍‍सामान्‍य‍ 

 िकसी फीभायी मा असाभा्‍ मता के लिरए अभ् मथी  के आंतक की साभा्‍ म जाचं की जाएगी। महद अभ् मथी  
आतक, आंत की ऩरकक मा स‍ं ऩशी  ढांचक की ीसी ववकृत क्‍ थमत से ग्रलिसत है क्जससे वह बती  के 
सभम मा बववट म भें सेवा के लिरए अमो्‍ म टोवषत ऩामा जाए तो अभ् मथी  को अनुऩमु‍ त टोवषत िकमा 
जा सकता है।   

 

 7.2‍‍दृस्त्टि‍प्रखरता 

 दृक्टट की प्रतयता की जाचं के मनधाणयण के लिरए दो ऩयीऺण सक्‍भलिरत ह:, एक दयूी के लिरए तथा दसूया 
नजदीक की दृक्टट के लिरए। प्र्‍ मेक की जाचं अरग से की जाएगी। 

 7.2.1 ववलिब्‍ न वगगों  के कालिभणकक के लिरए दृक्टट प्रतयता का भानक, च्‍ भे के साथ मा बफना च्‍ भे के 
नीचे दी गई तालिरका के अनुसाय होगा: 



  

ीयु 
दरू‍ दृस्त्टि नजदीि‍  दृस्त्टि  

बेहतर‍ीांख  खराब‍ीांख  बेहतर‍ीांख  खराब‍ीांख  

ई-1 तथा ऊऩय के 
कभणचारयमक के 
लिरए  

35 वषण की 
आमु से नीचे  

6 / 9 मा 6 
/ 6 

6 / 9 

6 / 12 

एसएन. 0.6 एसएन. 0.6 

35 वषण की 
आमु से ऊऩय  

6 / 12  

6 / 9 

6 / 12 

6 / 18 

एसएन. 0.8 एसएन. 0.8  

अ्‍ म (लिसवाम 
सुयऺा / 
अक््‍नशभन सेवाएं 
कालिभणक)  

35 वषण की 
आमु से नीचे  

6 / 9  

6 / 9 मा 
6 / 18 मा  

6 / 12 

6 / 12 

6 / 60 

6 / 18 

6 / 24 

एसएन. 0.6 एसएन. 0.6 

35 वषण की 
आमु से ऊऩय  

6 / 12 मा  

6 / 24 मा  

6 / 18 

6 / 60 

6 / 24 

6 / 36 

एसएन. 0.8 एसएन. 0.8  

 7.2.2 पंडस जाचं : भामोवऩमा के प्र्‍ मेक भाभरे भें पंडस जाचं की जानी चाहहए तथा ऩरयणाभ 
रयकाडण िकए जाने चाहहए। िकसी ऩथैोरॉक्जकर दशा के उऩक्‍ थत होने, क्जसभें उ्‍ तयो्‍ तय ववृध 
होने की संबावना है तथा जो उ‍ भीदवाय की दऺता को प्रबाववत कयती है, उसे अमो्‍ म टोवषत 
कय देना चाहहए। भामोवऩमा की कुर सं्‍ मा (लिसरेंडय सहहत) -4.00 डी से अिधक नही ंहोगी। 
हाइऩय भैट्रोवऩमा की कुर स्ं‍ मा (लिसरेंडय सहहत) प्र्‍ मेक आंत भें +4.00 डी से अिधक नहीं 
होगी। 

 7.2.3 पंडस तथा भीडडमा ‍ व‍ थ तथा साभा्‍ म सीभांं भें होने चाहहए। 

 7.2.4 फढ़ते हुए भामोवऩमा का सकेंत देने वारे ववटीयमस मा कोरयभोइहटमनज के उ्‍ ऩ्‍ न होने का 
कोई संकेत न हो।   

 7.2.5 दोनक आंतक भें दृक्टट के ऩूये ऺेर भें द्ववनेरी दृक्टट, सभेकन पैकल् टी अच् छी होनी चाहहए। 

 7.2.6 कोई ीसी जैववक फीभायी नही ंहोनी चाहहए क्जसके कायण उ्‍ तेजना मा ववमोग की संबावना 
हो।   

 7.2.7 महद कोई अभ् मथी  केवर भामोवऩमा के आधाय ऩय अमो्‍ म ऩामा जाता है, तो भाभरा अ्‍ म 
नेर-ववशेषऻ के ऩास मह भलू् माकंन कयने के लिरए बेजा जाना चाहहए िक मह भामोवऩमा 
ऩैथोरॉजीकर है मा नहीं। महद मह ऩैथोरॉजीकर नही ं है, तो भु्‍ म िचिक्‍ सा अिधकायी / 
क‍ ऩनी के िचिक्‍ सा अिधकायी अभ् मथी  को मो्‍ म टोवषत कय सकते ह: महद वह ऊऩय 7.2.1 
के अनुसाय दृक्टट की अऩेऺाएं ऩूयी कयता है। 

 7.2.8 करय ववजन : सबी अभ् मिथणमक के लिरए करय ववजन का ऩयीऺण अमनवामण होना चाहहए। 
करय ववजन का ऩयीऺण इशीहाया के आइसोक्रोभेहटक प् रेट्स स के साथ अच् छे प्रकाश भें होना 
चाहहए। 

 7.2.9 दृक्टट ऺरे : दृक्टट ऺरे का ऩयीऺण कानफं्रटेशन वविध से िकमा जाना चाहहए। जहा ं ीसा 
ऩयीऺण असंतोषजनक मा संहद्‍ ध ऩरयणाभ देता है तो दृक्टट ऺरे को ‍ क्रीनय / ऩैयाभीटय ऩय 
मनधाणरयत िकमा जाना चाहहए। 



 7.3 तीव्र दृक्टट के अरावा नेर ऩरयक्‍थमतमां 

 वर्ााधांता‍ 

 7.3.1 अनुभेम : तयीद, बफिक्रमक रेता, शासकीम (लिरवऩकीम तथा ‍ टोय-कीवऩगं) कै्‍ टीन चऩयालिसमक, 
जभादायक, अप्रेंहटश अिधमनमभ के अंतगणत आने वारे अप्रेंहटशक तथा अ्‍ म कोई वगण क्जसभें 
तयाफ करय दृक्टट के कायण उनके काभ भें रुकावट न हो मा उनके साथ काभ कय यहे अ्‍ मक 
के लिरए जोितभ उ्‍ ऩ्‍ न न हो, भें योजगाय के लिरए अमो्‍ म नही ंहकगे।  

 7.3.2 अनुभेम नही ं: वणाणधंता मन‍ नलिरितत वगण के कालिभणकक के लिरए अमो्‍ मता है। 

  (क) करय संकेतक की ऩहचान जुडी भशीनक के साथ काभ कयने वारा औद्मोिगक ‍ टाप  

  (त) प्रमोगशारा कामण भें कामणयत तकनीलिशमन तथा केलिभ‍ ट्स स  

  (ग) के्रन प्रचारन तथा ऩॉइ्‍ ट्स सभैन 

  (ट) ड्राफ्टसभैन 

  (ड.) इरैक्‍ट्रलिशमन  

  (च) वैऻामनक सहामक 

  (छ) सबी शे्रिणमक के चारक 

  (ज) तकनीकी अप्रेंहटश  

  (झ) सुयऺा कभी   

  (´) डा‍ टय 

  (त) अ्‍ म ‍ मवसाम जहां यंगक का प्र्‍ मऺ ऻान अमनवामण सभझा जाता है। 

  ीसी शे्रिणमक के सदंबण भें जो महा ंसक्‍ भलिरत नहीं ह: क्जनभें अलिबमंता एवं अलिबमंता प्रलिशष ाु  
शालिभर ह:, भहाप्रफंधक वणाणधंता से ऩीडडत िकसी उ‍ भीदवाय को उसकी मनमुक्‍ त के ऩद/ऩदक 
की कामण प्रकृमत को ् मान भें यतते हुए िचिक्‍ सीम रूऩ से िपट टोवषत कय सकते ह: फशत  
वह सबी अ्‍ म ऩहरुंं भें िचिक्‍ सीम रूऩ से िपट टोवषत हो।  

 7.3.3 जफ कबी कोई कभणचायी जो वणाणधंता से ग्र‍ त है, की तैनाती मा ‍ थानातंयण िकसी ीसे ‍ थान 
ऩय िकमा जाता है जहा ंकरय का प्र्‍ मऺ ऻान अऩेक्षऺत है। तो दृक्टट ए‍ मूहट के लिरए जाचं के 
साथ इसके लिरए उसकी आंतक की ऩुन: जांच की जाएगी। 

 7.3.4 यतौंधी : िचिक्‍ सा अिधकायी अऩने वववेक से ीसे ऩयीऺण की ‍ मव‍ था कयेगा जैसे िक  दृक्टट 
ए‍ मूहट की रयकाडड ग के साथ कभ प्रकाश मा अभ् मथी  को एक अंधेये कभये भें ववलिब्‍ न 
व‍ तुंं की ऩहचान कयवा कय देतें, इससे ऩहरे उसे 20 से 30 लिभनट के लिरए वहां यतें। 
उ‍ भीदवायक के कहने ऩय हभेशा वव्‍ वास न कयके, ऩय्‍ तु इन ऩय ववचाय िकमा जाना चाहहए। 

 7.3.5 कोई जैववक फीभायी मा एक उ्‍ तयो्‍ तय अऩवतक रुहट क्जसके ऩरयणाभ‍ वरूऩ दृक्टट ए‍ मूहट 
कभ होने की संबावना है, वह अमो्‍ मता भानी जाएगी। 

 7.3.6 ट्राकोभा : ट्राकोभा, जफ तक जहटर न हो, साधायणतमा अमो्‍ मता का कायण नहीं होना 
चाहहए। 

 7.3.7 बेंगा होना : तकनीकी सेवांं / कुशर कामगों , जहा ं फाइनोकरय दृक्टट अमनवामण है, दृक्टट 
ए‍ मूहट मनधाणरयत भानकक के अनुसाय होने ऩय बी बेंगाऩन को अमो्‍ मता के रूऩ भें भाना 



जाना चाहहए। अ्‍ म सेवांं के लिरए बेंगेऩन को अमो्‍ मता नहीं भाना जाना चाहहए महद 
प्र्‍ मेक आंत की दृक्टट ए‍ मूहट मनधाणरयत भानक की है। 

 7.3.8 एक आंत वारा ‍ मक्‍त : अनुसिचवीम तथा स‍ फध नौकरयमां, जहां द्ववनेरी दृक्टट अमनवामण 
नहीं है, को छोडकय, मनमलिभत सेवा के लिरए एक आंत वारे ‍ मक्‍त को अमो्‍ म भाना जाएगा। 
मह सुमनक््‍चत िकमा जाएगा िक ऩूवाणनुभान मा कामण कय यही आंत अच् छी है तथा इसकी 
दृक्टट तयाफ आंत की क्‍थमत के कायण तयाफ होने के ततये की संबावना नही ं है तथा 
मनधाणरयत दृक्टट ए‍ मूहट भानक ऩूयी तयह से संतुट ट ह:। 

 7.3.9 कॉनटे‍ ट र:स : कॉनटे‍ ट र:सक के साथ दृक्ट ट नीक होने से योजगाय भें कोई रुकावट नहीं है, 
फशते मनधाणरयत भानक ऩूये हक। 

8.0 िान 

 अभ् मथी  को कान की िकसी सिक्रम फीभायी से भ‍ु त होना चाहहए। अभ् मथी  एक शांत कभये भें 20 पुट 
की दयूी ऩय दोनक कानक से पुसपुसाहट की आवाज अरग से सुनने भें सभथण होना चाहहए। इस ऩयीऺण 
भें असपर अभ् मथी , िचिक्‍ सकीम रूऩ से अमो्‍ म टोवषत िकमा जाएगा। 

 सुनने‍ िे‍ऩरीऺर्‍िे‍ लऱए‍प्रकिया‍ : जांचकताण िचिक्‍ सा अिधकायी अभ् मथी  के सुनने के भानकक का 
ऩयीऺण एक शांत कभये भें कयेगा। अभ् मथी  का ऩयीऺण िचिक्‍ सा अिधकायी के साथ एक दसूये से 20 
पीट की दयूी ऩय तड ेहोकय िकमा जाएगा। दोनक कानक की जांच अरग-अरग की जाएगी। क्जस कान 
का ऩयीऺण नहीं िकमा जा यहा है, उसे प्राच् छादन अऩयेटस मा ऩरयचय द्वाया कणणऩारी के ववरुध एक 
कागज के टुकड ेसे यगडने के द्वाया िकमा जाएगा। अभ् मथी  की जांच कयने वारे िचिक्‍ सा अिधकायी के 
साथ सभकोणक ऩय भुंह कयके जाचं िकए जाने वारे कान को साभने यतकय िकमा जाएगा। वह 
पुसपुसाहट की आवाज का प्रमोग कयेगा (अऩलिशट ट वामु के साथ पुसपुसाहट उ्‍ ऩ्‍ न कयके अथाणत 
साधायण मन:्‍ वसन के फाद कहना)। महद अभ् मथी  पुसपुसाहट को ऩुन: उ्‍ ऩ्‍ न कय सके तो सुनने को 
साभा्‍ म भाना जाएगा। कान के ऩदे (ड्रभ) भें छेद वारे ‍ मक्‍ त को येसोइमा के रूऩ भें ‍ वीकाय नहीं 
िकमा जाएगा। 

9.0 नाि 

 अभ् मथी  को नाक की िकसी सिक्रम फीभायी से भ‍ु त होना चाहहए। 

10.0 गऱा 

 िोंलसऱ‍िी‍ स्त्रथनत‍ - टकलिसल् स की फाय-फाय अमतववृध के साष म के बफना हल् की अलिबववृध के कायण 
मनय‍ त नही ंिकमा जा सकता। फढे़ हुए टकलिसर अ‍ थामी रूऩ से अमो्‍ मता का कायण फन सकते ह: जफ 
तक टकलिसरे‍ टोभी के साथ इराज न िकमा जाए। गरा, प् रेट, भसूड ेजफड,े टेभऩोयो-अधोहनु जोड तथा 
दंतवव्‍ मास साभा्‍ म सीभां ंके अंदय होने चाहहए। 

11.0 ब्‍ऱड ‍पे्ररर‍बबी‍ऩी) 

 ब् रड पे्रशय की साभा्‍ म सीभाएं मन‍ न प्रकाय से मनधाणरयत की जा सकती है : 

 लिस‍ टोलिरक : क) 15-25 वषण की आमु  - आमु +100    
  त) 26 वषण की आमु तथा ऊऩय - 110+ आधी आमु  

 डाइ‍ टोलिरक : सबी आमु वगण   - 90 एभ एभ मा नीचे 



 
 

12.0 ग्रांचथयाां 

 हाइऩो मा हाइऩय थाइयोमडड‍ भ मा लिर‍ पगर:ड्स भें ववृध का कोई साष म न होने के साथ थाइयाइड 
साभा्‍ म होना चाहहए ट्स मूफय‍ मूरय गं्रिथमक को ऩूवण भें हटाए जाने का कोई िच्‍ ह, महद कोई है तो, 
साभा्‍ म होने चाहहए तथा वऩछरे 5 वषगों  भें कोई सिक्रम फीभायी नहीं होनी चाहहए। 

13.0 ऩेराब 

 गैय-आयथो‍ टेलिरक अरफूमनभरूयमा मनय‍ त कयने का कायण हो सकता है। महद यासाममनक ऩयीऺणक के 
दौयान शुगय का ऩता चर जाता है, तो िपटनेस मनधाणयण से ऩूवण िकसी िचिक्‍ सा ववशेषऻ से ब् रड 
शुगय का भानक ऩयीऺण कयामा जाएगा। महद कोई अभ् मथी  शुगय से ऩीडडत है तो उसे अमो्‍ म टोवषत 
कय हदमा जाएगा।  

14.0 रेडड योऱॉजी‍जाांि 

 सबी नए अभ् मिथणमक की छाती का ए‍ स-ये कयामा जाएगा। जहा ं ऩय उऩरब् ध हो, भास लिभनीएचय 
येडडमोग्रापी का प्रमोग िकमा जाएगा। ीसे भाभरे क्जनभें ऩुरभोनयी टमूफयो‍ रोलिसस से ऩीडडत की 
ऩहचान कय री गई है उ्‍ हें अमो्‍ म टोवषत कय हदमा जाएगा। ीसे उ‍ भीदवायक को औद्मोिगक 
जोितभक को ् मान भें यतते हुए योजगाय के लिरए अमो्‍ म भाना जाएगा। 

15.0 यौन‍रोग‍ 

 अभ् मथी , जो मौन योग से ऩीड तडत ह: मा ऩीड तडत चर यहे ह:, को अमो्‍ म टोवषत िकमा जाएगा जफ तक 
िक मूयीऩोयर सीयभ की वव‍ ततृ जाचं तथा सीयोरॉक्जकर ऩयीऺण नकाया्‍ भक लिसध नहीं होते ह:। 

16.0 त्‍विा‍िी‍बीमारी 

 अभ् मथी  जो कोढ़ मा क्रोमनक तथा गहन ्‍ वचा संफंधी फीभारयमक से ऩीड तडत ह:, को अमो्‍ म टोवषत िकमा 
जाएगा। ववहटरोगो के भाभरे ‍ वीकामण ह:। 

17.0 दौरे 

 लिभगी  से ऩीड तडत अभ् मथी  को अमो्‍ म टोवषत िकमा जाएगा। जो लिभगी  के दौयक से ऩीडडत ह: उ्‍ हें कुछ 
‍ मवसामक भें ततया हो सकता है। जैसे चारकक, के्रन आऩयेटयक, भैकेमनक, अक््‍नशभन, सुयऺा कामगों  
तथा शाऩ फ्रोय कामगों , जहा ंभशीनयी के चरते सभम दौया आने की क्‍ थमत भें उनके जीवन को ततया 
हो सकता है, उ्‍ हें अमो्‍ म टोवषत िकमा जाएगा। 

 

18.0 ववववध 

 योजगाय से ऩूवण िचिक्‍ सा जाचं के सभम भंदफुवध, ऩेशाफ का असंमभ मा मूयेलिसर इ्‍ माहद का सकेंत 
ऩाए जाने ऩय अभ् मथी  को योजगाय के लिरए अमो्‍ म टोवषत कय हदमा जाएगा। 

 



19.0 गर्ाावर‍था‍ 

 महद िचिक्‍ सा जाचं के सभम ऩय कोई अभ् मथी  12 सप् ताह मा अिधक गबाणव‍ था भें है, उसे अ‍ थामी 
रूऩ से प्रसूमत के फाद 6 सप् ताह तक अमो्‍ म भाना जाएगा। प्रसूमत होने के फाद अभ् मथी  को ऩंजीकृत 
िचिक्‍ सा पे्रक्‍ट्‍ नय से ‍ वा‍ ् ता प्रभाणऩर प्र‍ तुत कयना अऩेक्षऺत है क्जससे उसे अंमतभ िचिक्‍ सा 
जाचं के लिरए फुरामा जाए। 

20.0 दोष‍ 

 ज्‍ भजात मा उऩाक्जणत शायीरयक दोष, महद ऩाए जाते ह: तो उसे एक ‍ ऩट ट याम के साथ िचिक्‍ सा जाचं 
पाभण ऩय रयकाडण िकमा जाएगा िक ‍ मा उससे कामगों  के दऺताऩूणण कामण मनट ऩादन भें रुकावट आने की 
संबावना है क्जसके लिरए उ‍ भीदवाय योजगाय के लिरए ववचायाधीन है। 

 प्रािधकायी : कायऩोयेट कालिभणक ऩरयऩर सं. 03 /91 हदनाकं 03.05.1991 
 
 

*   िकसी बी वव वाद की क्‍थमत भें उऩयो‍ त ववषम का अंगे्रजी स‍ं कयण ही भा्‍ म होगा।



िीएिड ीसी‍ुस्त्डड या‍लऱलमिेड  
 

गोऩनीय 

ुिाू 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍चिकित्‍सा‍जाांि‍परऩोिा 
बचिकित्‍सा‍ववर्ाग‍िे‍प्रयोग‍तथा‍प्रनतधारर्‍िे‍लऱए) 
 

 

 

र्ाग‍–‍1 

ऩद, क्जसके लिरए चममनत है : -------------------------------------------------------- 
संदबण सं.:----------------------------------------------------------------------------- 
ऩूया नाभ :--------------------------------------------  आमु:------------------------------- 
वऩता / ऩमत का नाभ --------------------------------------  ज्‍ भ मतिथ---------------------- 
ऩता---------------------------------------------------------- ज्‍ भ ‍ थान--------------------- 
 
 

ृम्‍मीदवार‍िा‍वववरर्‍तथा‍घोषर्ा 
(िचिक्‍ सा जाचं से ऩहरे बया जाए) 

 

क) ‍ मा आऩको कबी ‍ भॉर ऩॉ‍ स, सभम-सभम ऩय मा अ्‍ म कोई फुताय, ग्रंिथमक का फढ़ना मा भवाद, 
थूक भें तून, अ‍ थभा, रृदम योग, पेपडक की फीभायी, फेहोशी के दौये, गहनमा, अऩेंडीसाईहटस, यतौंधी 
हुआ है? 

त) कोई अ्‍ म फीभायी मा दटुणटना क्जसभें बफ‍ तय ऩय यहने की आव्‍ मकता ऩडी हो तथा िचिक्‍ सा मा 
शल् म िचिक्‍ सा? 

ग) ‍ मा आऩको िकसी फीभायी से ऩीड तडत ज्‍ भ मा चोटक, जो ऩूवण भें रगी हक, तो उसके लिरए री गई 
प्रमतऩूमत ण, महद कोई हो तो? 

ट) आऩने अंमतभ फाय टीके कफ रगवाए? 

ड.) ‍ मा आऩ मा आऩके िकसी मनकट संफंिधमक को क्‍ सप् सन, ‍ क्रोफ्मूरा, गाऊट, अ‍ थभा, दोये, इप् रैप् सी  
मा इ्‍ सेहटटी से ऩीड तडत यहे ह:? 

च)  ‍ मा आऩ िकसी बी प्रकाय के नवणस रेेककडाउन मा भानलिसक फीभायी से ऩीडडत हुए ह:।  

छ) ‍ मा आऩकी वऩछरे तीन वषगों  भें सयकायी नौकयी के लिरए िकसी िचिक्‍ सा अिधकायी / िचिक्‍ सा फोडण 
द्वाया जांच की गई तथा अमो्‍ म टोवषत िकमा गमा है?  

 

ज) अऩने ऩरयवाय से संफंिधत मन‍ नलिरितत वववयण दें: 

कालिभणक अिधकायी 
द्वाया प्रभािणत,  

अभ् मथी  के ह‍ ताऺय 
के साथ ऩासऩोटण 
आकाय का पोटो  



वऩताजी की आमु  महद 
जीववत हक तथा ‍ वा‍ ् म  
की क्‍थमत  

वऩता की भ्ृ‍ मु के सभम 
आमु तथा भ्ृ‍ मु का 
कायण  

भाताजी की आमु महद 
जीववत ह:,  औय उनका 
‍ वा‍ ् म  

भाताजी की भ्ृ‍ मु के 
सभम आमु तथा भ्ृ‍ मु 
का कायण  

 
 

   

जीववत बाइमक की 
सं्‍ मा,  आमु तथा 
उनके ‍ वा‍ ् म की 
क्‍थमत  

भतृ बाइमक की सं्‍ मा, 
भ्ृ‍ मु के सभम उनकी 
आमु तथा उनके भ्ृ‍ मु 
का कायण  

जीववत फहनक की सं्‍ मा, 
उनकी आमु तथा उनके 
‍ वा‍ ् म की क्‍थमत
  

भतृ फहनक की सं्‍ मा, 
भ्ृ‍ मु के सभम उनकी 
आमु तथा भ्ृ‍ मु का 
कायण 

 
 
 

   

 

हटप् ऩणी : उ‍ भीदवाय को उऩयो‍ त वववयण की मथाणथता के लिरए उ्‍ तयदामी भाना जाएगा। कोई सूचना 
जानफूझकय मछऩाने ऩय, मनमुक्‍त तोने का जोितभ होगा तथा महद मनमुक्‍त यद्द की जाती है तो 
उसे बववट म मनिध / उऩदान तथा अ्‍ म प्रमतराबक को छोडना होगा। 

भ: टोषणा कयता हंू िक उऩयो‍ त उ्‍ तय भेये सववोत्‍ तभ संऻान से सच तथा सही ह:। 

भ: प्रभािणत कयता हंू िक भ:ने असऺभता प्रभाणऩर / अ्‍ म क्‍थमतमक की िकसी फीभायी के फाये भें ऩेंशन नहीं 
री है। 

 

भेये सभऺ ह‍ ताऺय िकए : 
 

िच.अ. / व.िच.अ. / स.भु.िच.अ. / भु.िच.अ. के ह‍ ताऺय    अभ् मथी  के ह‍ ताऺय 

हदनांक :          हदनांक : 



र्ाग‍–‍2 

बप्राचधिृत‍चिकित्‍सा‍िचधिारी‍वावारा‍र्रा‍जाए) 

 

ि. ऩहिान‍चिन्‍ह 1.--------------------------------- 
  2--------------------------------- 

ख. ीिृनत ग.‍‍ ाॄं िाू,‍वजन,‍छाती,‍तथा‍ृदरीय‍घेरा 
 

1. आमु       वषण 1. ऊंचाई बफना जूते से.भी. 

2. शयीय गनन  अच् छा गहनत / ऩतरा गहनत 2. वजन बफना जूते िक.ग्रा. 
3. ‍ वबाव     संमभी / अधीय / िचडिचडा  िेवऱ‍ऩुरुषों‍िे‍लऱए 
4. आयंलिबक टीके का मनशान उऩक्‍थत/अनुऩक्‍थत 
  
5. ववकृमतमां 3. सांस तींचकय छाती का पुराव  से.भी. 
6. आऩयेशन के मनशान 4. सांस छोडकय छाती का पुराव से.भी. 
 

घ. मुांह,‍नाि,‍िान ड .‍ीांखें 
1. दांत 1. दयू की दृक्टट आय ई 

2. भसूड े 2. दयू की दृक्टट च्‍ भे के साथ आय ई 
3. जीब 3. नजदीक की दृक्टट 
4. गरा 4. ऩढ़ने के लिरए च्‍ भक की शक्‍ त  
5. नाक 5. कॉनटे‍ ट र:स 
6. सुनना 6. ‍ मा आंतक की मा आंतक की ऩरकक की    
   ब:गाऩन मा िकसी अ्‍ म ववकृमत से ऩीडडत है  

7. थाईऩेमनक भे‍ रेेकन  7. दृक्टट का ऺेर 
8. इमय डड‍ चाजण  8. करय ववजन  

ड.  थाइयाडड ग्रंिथमां  9. पंडस जांच (महद सांकेमतक हो तो) 
  10. कोई अ्‍ म दोष  

                     
          िचिक्‍ सा अिधकायी/नेर ववशेषऻ के प्रमत ह‍ ताऺय 

 
 

ि. छाती‍ ज. हृदय 
1. से      साभा्‍ म / ववकृमत 1. आकाय 

2. पेपड े 2. क्‍थमत 
3. ्‍ वसन 3. दय 
4. रृदम-संवहन प्रणारी 4. आवाजें 



झ. रक्‍त‍वािहिाएां 

 1.  नाडी ऊऩय भें तथा मन‍ न छोय 

 2. य‍ त वाहहकाएं        साभा्‍ म / गाढ़ा / वैयीकॉस वे्‍ स  

 3. ब् रड पे्रशय              लिस‍ टोलिरक/डाइ‍ टोलिरक/एभएभ/एचजी 
 
र्. ीहार-तांि 

 1. क्जगय 
2. मतल् री 
3. अमनमलिभताएं 
   (अथाणत, फवासीय, िपनटूरा, ऩेक्प् टक अरसय आहद) 

त. जेनीिो‍मूिीय‍प्रर्ाऱी 

 1. ऩेशाफ (क) ववलिशट ट गुरु्‍ व 
 (त) एल् ब् मूलिभन – उऩक्‍थत / अनुऩक्‍थत 
 (ग) शुगय – उऩक्‍थत / अनुऩक्‍थत 
 (ट) भाइक्रो‍ कोवऩक – उऩक्‍थत / अनुऩक्‍थत 

 2. हामनणमा – उऩक्‍थत / अनुऩक्‍थत  
3. वी.डी. का साष म 
4. ‍ क्रोटभ   साभा्‍ म / हाइड्रोलिसर/ फफोनोसी/  
  अ्‍ म साभा्‍ म / अनडडसेनडडड 
5. टेक्‍ टिकल् स  

थ. तांत्रििा-तांि‍ 

 1. भानलिसक क्‍थमत 
2. रयपरेक्‍ सस  
3. प् मूवऩल् स  

          (क)  साभा्‍ म / असाभा्‍ म 
         (त)  राइट रयफ्रे‍ ट – उऩक्‍थत / अनुऩक्‍थत 
4. चार 
5. इरैप् सी को छोडकय तंबरका-तंर की फीभायी के अ्‍ म ववलिशट ट साष म जैसे रकवा, वेक्‍ टंग, टभणसण, 
अमनमलिभत गमत आहद । 

द. प्रजनन‍तांि 

 (‍ री अभ् मिथणमक के लिरए) 
1. भालिसक चक्र का इमतहास  मनमलिभत / अमनमलिभत 
2. छामतमां 
3. सभमाविध के साथ गबाणव‍ था  
4. ‍ थानीम/ ऩी.वी. / ऩी.एस 
   जांच (महद अऩेक्षऺत हो) 



ध. जांच 
1. तून की जांच 
   क. मनमलिभत  
   त. गु्रऩ 
2. भर 
3. राय (महद अऩेक्षऺत हो) 
4. छाती का एक   सये 
5. अ्‍ म जांच 

प्रभािणत िकमा जाता है िक श्री / श्रीभती / कु. ------------------------------------------ ऩद ---------------के लिरए  
चममनत एक अभ् मथी  है, क्जसके ह‍ ताऺय / अंगूना मनशान नीचे हदए गए ह:, िचिक्‍ सीम रूऩ से मो्‍ म/ अमो्‍ म 
/ अ‍ थामी अमोग    म है। 

हटप् ऩणी 
 

अभ् मथी  के ह‍ ताऺय / अंगूना मनशान    प्रािधकृत िचिक्‍ सा अिधकायी 
 

सभऺ ह‍ ताऺय : 
 

प्रािधकृत िचिक्‍ सा अिधकायी 
हदनांक       

       प्रमतह‍ ताऺय 
      भु्‍ म िचिक्‍ सा अिधकायी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


